Hundens bidrag till manniskans vdlbefinnande — en
outnyttjad potential!

Féreningen for Sociala Tjéinstehundar var pa den 1:a nordiska konferensen Hundar i
mdinniskans tjédnst, 1 februari 2024, pag Akademiska sjukhuset, Uppsala

Hunden ar unik, den ser det vi manniskor inte ser, den hor fore vi manniskor hort nagot och laser av
situationer och sin omgivning med ett sillan skadat luktsinne. “Redan pd de gamla egyptiernas tid
och i utgrdvningar i Pompei har bildbevis hittats som visar pa att hunden édr ménniskans bdsta vdn”,
berattar Catharina Kjellerstedt, veterinadr och forelasare pa den 1:a nordiska konferensen Hundar i
mdnniskans tjéinst som arrangerades av Uppsala universitet i samarbete med Akademiska sjukhuset
den 1 februari 2024. En nara fullsatt lokal med dryga 80 férvantansfulla deltagare, som i huvudsak
representerade personer verksamma i vard, skola och annan typ av omsorg, med intresse for hur
hunden kan bidra i arbetet, fick med sig en valfylld kunskapsinjektion under denna heldag.

”...93 procent av barn pa sjukhus som trdffat hund har fatt ett patagligt
férbdttrat vélmdende...”

Konferensen gav en ordentlig genomgang av bredden pa typiska tjanster som hunden kan anvéandas
till: sjukhushundar, besokshundar, raddningshundar, ledarhundar, medicinska tjanstehundar och
manga fler. Rigorosa lamplighetsbedomningar och riskanalyser genomférs i varje enskilt fall eftersom
hundar, liksom vi manniskor, ar individer, och passar till olika saker. Ann Edner och Asa Melhus, bada
overldkare och professorer pa Akademiska sjukhuset och Uppsala universitet star bakom
konferensens tillblivelse. De berattar att i USA fanns det hund redan pa 1960-talet pa
barnonkologiska kliniker. Synsattet kring hygien har sett helt annorlunda ut i Sverige och det har tagit
tid att dandra riktlinjerna for att 6ka hundens narvaro inom varden. Ann och Asa delar med sig av
manga viktiga erfarenheter av arbetet med sjukhushund, som vetenskapligt dven dokumenterats
allteftersom — en avgbrande del i arbetet med hund, for att skapa likvardighet och lyfta fram evidens.
| studier med barn har deras arbete bland annat visat att 93 procent av barn pa sjukhus som traffat
hund har fatt ett patagligt forbattrat valmaende. Saledes har kontakten med hunden haft en viktig
psykologisk effekt. Detta har i sin tur lett till positiva konsekvenser kring varden for barnet och
dennes védlbefinnande rérande till exempel smartupplevelser, radsla, oro och tillfrisknande.
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”...tack vare den utbildade terapihunden kan Fredrik na sitt mal och leva ett
meningsfullt liv, trots sina diagnoser.”

Fran Danmark delas framgangsrika resultat fran arbete med méanniskor som fatt svara psykiatriska
diagnoser och de som hamnat i kriminalitet. Bettina Hofman fran Danske Terapihund beréattar
gripande om Fredrik som var diagnostiserad med social fobi och schizofreni och som manga ar suttit
inlast pa grund av sina diagnoser. Fredrik hade stora 6nskningar om att kunna gora saker utan att
vara beroende av andra och fa kdnna mening med livet. Schizofrenin och den sociala fobin gjorde det
narmast omojligt tills ett specialtrdanat hund/maénniska team fran Danske Terapihund som
systematiskt och regelbundet foljde med Fredrik och var med honom i de situationer han 6nskade att
han skulle klara av att hantera — traffa andra méanniskor i gemensamhetsrum, ta en kaffe pa stan,
kora bil. Resultatet var 6vervaldigande: paraonia 6ver vad andra ska tanka om honom har minskat,
han vagar numera att prova nya saker och deltar i sociala aktiviteter. Hans hogsta 6nskan att klara av
att besoka sina slaktingar har gatt i uppfyllelse och tack vare den utbildade terapihunden kan Fredrik
na sitt mal och leva ett meningsfullt liv, trots sina diagnoser. Konferensen bjéd pa manga fler
foreldsare. En av dessa kunde nog inte lamna ett 6ga torrt: berattelsen att bli réddad fran depression
av en hund, kom fran Maria Kjellén som modigt delade med sig av sin livsresa om att ga fran djup
depression till hur en assistanshund blev Marias motivator att fortsatta leva.

”Ndr man provat allt kommer hunden in och plétsligt vill eleven ga till
skolan...”

En grundlig genomgang av hundens arbete i skolan, gav Maria Stahl, specialpedagog pa Barn- och
elevhalsan i Nacka kommun. Genom hundens férmaga att skapa trygghet for individen och bidra till
motivation och locka fram lusten hos eleven att géra saker finns evidens for en direkt effekt pa
minskad skolfranvaro. Hunden kan anvandas i en mangd samarbetsévningar och vara ett pedagogiskt
hjalpmedel. Till exempel far vi lara oss hur det kan ga till i &mnet matematik. “Ndr man provat allt
kommer hunden in och plétsligt vill eleven ga till skolan”, berattar Maria.

”Allergi som argument att inte anvénda hund dr inte ett hallbart argument...”

Men att fa mojlighet att anvanda hund i manniskans tjanst innebar préovningar. Kanske ar det bristen
pa kunskap som séatter de storsta kdpparna i hjulet. Inte minst vittnar konferensens arrangérer Ann
Edner och Asa Melhus, om deras envisa och framgangsrika kamp att pavisa patientsikerhet i arbetet
med sjukhushundar. Manga foreldsare lyfte dven bade hygien- och allergifrdgor, som ofta lyfts fram
som ett motargument till att anvdanda hund i verksamheter. Anna Bonnevie, veterinar, berdttar om
zoonotiska smittdmnen, éverforing av smitta mellan djur och manniska. Anna argumenterar for att
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friska hundar med frisk hud och pals och som sjalvklart inte bits, utgér en mycket lag risk foér
zoonotisk sjukdom. Det ar darfor det ocksa finns hoga krav pa hygienrutiner i arbete med hund i
verksamhet och viktiga atgarder fér att minska potentiella smittspridningar. Allergi som argument att
inte anvanda hund &r inte ett hallbart argument, var huvudfokus for Hans Gronlunds forelasning.
Hans ar docent och expert pa djurallergier och argumenterade for att det inte finns sa kallade
allergifria hundar. Snarare handlar det om hur enskilda manniskor och enskilda hundar korskorrelerar
med allergener. Om dessa inte dverensstammer kan en krock, i form av allergisk reaktion ske. Emma
Goksor, barnallergolog fran Goteborg berattade att allergiskt snuva drabbar 20 procent av barn och
ungdomar och 1 av 5 av de med allergisk snuva har besvar av palsdjur. Har finns god behandling mot
allergi och férdelarna med hund i verksamhet 6vervager. Hennes studie visar att skolprestationen
och livskvalitet for barnen bli battre och neuropsykiatriska besvar minskar, trots vissa allergibesvar.

Ann Edner och Asa Melhus vill understryka den outnyttjade potential som finns hos hundar. De
menar att vagen fram ar att bygga kunskap och genom vetenskapliga metoder visa pa argument fér
hur hunden kan arbeta fér manniskans valbefinnande. Det ekonomiska vardet av att anvanda djur i
manniskan tjanst kan tyckas vara svar att méata. Forskningsplattformen Framtidens djurhalsa och
djurvalfard har gjort ett forsok, berattar Catharina Kjellerstedt, veterinar. Bidraget till
samhallsekonomin uppskattades 2016 vara hela 7 miljarder kronor. Det ar sjalvklart en ansenlig
summa att fundera over. Till detta kommer tankar om hur halsoperspektivet kan varderas? Johan
Carlsson, senior radgivare och f.d. Generaldirektor Folkhdlsomyndigheten, lyfte vikten av att ta fram
studier och goda exempel. Efter en snabb genomgang och bedémning av atta genomférda studier
uppmanade han férsamlingen att det fortsatta arbetet ligger pa oss alla som verkar i branschen att
lyfta fram kunskap och evidens.

”Det hdr dr ett modernt sdtt att bedriva héilso- och sjukvard”.

En riktig entusiast och viktig foregangare i kategorin politiker, en kategori som hade varit roligt att ha
pa plats av i storre utstrackning i publiken, var Vivianne Macdisi, Regionrad i Uppsala. Vivianne pekar
pa hur arbetet med hund pa sjukhuset har handlat om att den medicinska forskningen verkligen ser
till de behov som finns. Hon ger enbart lovord och Vivianne kan se att hunden kompletterar det som
vardgivare och foraldrar inte kan ge, hunden ar alltsa sjukhusets viktiga verktyg i att skapa kvalitet. Vi
lar oss att personcentrerad vard handlar om att ldka hela manniskan. Sjukhushundarna bidrar till
detta och dessutom ser man en ovantad bonus - ett extra allt, kanske man kan sdga, namligen att
forutom stod till patient har hundarna blivit stdd till bade vardgivarna och foldrarana. Vivianne sager
-”Det hdr dr ett modernt sétt att bedriva hdlso- och sjukvard”. Tank om fler regionrad suttit i
publiken.
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”Mot att ha den j..la kédippen dir det underbart att susa fram bredvid hunden -
det gor massor for sjélvkdnslan”.

Ann Edner och Asa Melhus hoppas att konferens bidragit till nyfikenhet och nya bekantskaper. Vi har
kommit en bra bit pa vdg men vi maste bygga bade mer kunskap och starkare natverk i detta &mne,
menar dom. “Det dr bara tillsammans vi kan bli starka pd detta omrdde — ddrfér behéver vi métas pd
det hdr sdttet”, sager Ann och Asa. Sen var det det hir med kiappen som satter kappar i hjulet. Ida
Ostlund, ledamot i Foreningen Sveriges ledarhundsforare, berittar engagerat om livet med
ledarhund. Vi far ta del av en noga redogorelse om ledarhunden och dess formagor, traning och
arbete. Det kan val inte sdgas battre an i Idas slutsats -”Mot att ha den j..la kdppen dr det underbart
att susa fram bredvid hunden - det gér massor fér sjdlvkdnslan”. Ingen gick nog hem oberérd fran
denna tankevackande dag.

Artikelforfattare

Francisca Herodes

Ledamot i Styrelsen fér Féreningen fér Sociala Tjdnstehundar
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